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1. INTRODUCCIÓN 

El siguiente programa de formación está enmarcado los principios y valores expresados en nuestra Visión 

y Misión como Colegio. Nuestra Visión es: “Aportar a la sociedad formando hombres y mujeres 

comprometidos con el desarrollo personal como pilar fundamental de su vida, el servicio a los demás 

y el cuidado del entorno, como fuente de bienestar.” 

Y la Misión del Colegio Cahuala Insular es que:  

Nuestros estudiantes crecerán conscientes de sí mismos, de sus dificultades y potencialidades y tendrán 

a su alcance herramientas que les permitan concretar las metas que se propongan para su vida en las 

dimensiones física, emocional, intelectual y espiritual. 

Para esto, nos proponemos que nuestros estudiantes… 

● Se conozcan a sí mismos, se acepten, reconozcan sus posibilidades y limitaciones y se planteen 

un camino de mejora permanente. 

● Se asuman como los principales responsables de su desarrollo y, en este proceso, sean capaces 

de definir un proyecto personal de vida como hombres y mujeres, que, a través de metas 

desafiantes, los estimule a esforzarse para dar lo mejor de sí. 

● Accedan a una formación académica de excelencia, siendo para sus familias, la mejor opción 

educacional de Chiloé. 

● Desarrollen la motivación por el conocimiento, la capacidad de aprender a aprender y de 

razonar integrando elementos cognitivos, afectivos y valóricos. 

● Tengan a su alcance una amplia gama de experiencias intelectuales, afectivas y corporales 

favoreciendo en ellos un desarrollo integrado de sus potencialidades. 

● Sean ciudadanos activamente comprometidos con la protección del medio ambiente. 

● Sean testimonio de los valores y actitudes que promueve el Colegio aportando al contexto 

social donde se desenvuelven. 

 

Por lo tanto, en la integralidad de ser humano que pretendemos formar, contemplamos la Sexualidad, 

Afectividad y el Género como dimensiones fundamentales, que se abordan transversalmente en el 

colegio, y específicamente en nuestro programa propio de Iniciación a la Filosofía, desde prekínder hasta 

II Año de enseñanza media; en III y IV año de enseñanza media, se integran en actividades transversales 

durante el año. Asimismo, en un trabajo interdisciplinario, se trabajan objetivos de esta temática 

también en Ciencias Naturales, Orientación y luego, Filosofía, Ciencias para la Vida y Biología. Damos 



 

 

 

cumplimiento de esta manera, a la Ley 20.418, abordando el proceso de desarrollo de factores 

protectores como conductas de autocuidado, comunicación efectiva y afectividad sana desde temprana 

edad como medio de prevención de maltrato físico o psicológico, violación de derechos de género y 

abusos sexuales de nuestros niños/as, dado que la etapa de la infancia es una de las etapas más 

vulnerables a este tipo de abusos, sin desmerecer que este tipo de vulneración de derechos puede ocurrir 

en cualquier etapa de la vida, y contemplamos la Educación Sexual como derecho de todo ser humano, 

así como un deber para la familia, el colegio y la sociedad en su conjunto y la responsabilidad de estar 

en atención al uso de las redes sociales por parte de las y los estudiantes. (Mineduc. Plan de Sexualidad 

y Afectividad. 2005.) 

 

Es importante señalar, que el programa de Sexualidad, Afectividad y Género, se enmarca dentro de un 

proyecto educativo cristiano, humanista, pluralista y participativo, en el cual contemplamos como 

inspiradores no solo a Jesús de Nazaret, sino también a Francisco de Asís y Robert Baden Powell, fundador 

del Movimiento Scout en el mundo.  

 

2. NUESTROS PRINCIPIOS ORIENTADORES  

 
Nuestro colegio se define bajo los siguientes principios orientadores:  

● Cristiano, porque vemos en la figura de Jesucristo a un hombre que, alcanzando un Estado 

Superior en la tierra, logra encarnar valores humanos universalmente aceptados que, como 

colegio, compartimos y promulgamos.  

● Humanista, porque su centro es la persona valorizada en todas sus dimensiones: corporal, 

intelectual y afectiva. Esto implica respetar su crecimiento y madurez hacia la vivencia de valores 

libre y plenamente aceptados.  

● Pluralista, porque promueve la inclusión. Valora las diferencias de género, raza, condición 

económica y social, credo, ideología, diversidad sexual y cultura entre los miembros de la 

comunidad educativa como contexto que aporta al desarrollo de los niños y jóvenes. 

● Participativo, bajo el lema “colegio somos todos” sustenta el desarrollo individual e institucional 

en el aporte de todos los actores involucrados en el quehacer educativo. Nadie está llamado a 

observar desde fuera juzgando; por el contrario, todos están invitados a proponer, crear y 

aportar dentro del marco del proyecto educativo institucional. Acentúa en el rol activo del 

alumno en su proceso de aprendizaje y de los padres en el proceso de sus hijos. 

 



 

 

 

Y fundamos nuestro marco valórico inspirados en los siguientes modelos de vida:  

● Jesucristo: nuestro colegio, sin ser religioso, es profundamente cristiano. Formamos a niños, 

niñas y jóvenes en la convicción que existe un Ser Superior, que puede ser llamado de muchas 

maneras, de acuerdo a la fe de cada uno. Les enseñamos que como cristianos, estamos llamados 

a encontrar esa semilla de lo Superior en la interioridad, que cuando germina, conecta con la 

mejor expresión de uno mismo. Observando el «Ama a Dios sobre todas las cosas y a los demás 

como a ti mismo», damos sentido a la vida y encontramos nuestro bienestar y el de los demás. 

● Francisco de Asís: Francisco Bernadone, un joven rico y superficial de Asís, descubre a Dios y se 

transforma en un seguidor de Cristo ejemplar. Nos enseña que la trascendencia existe y que, 

para ser felices, se necesita menos de lo material y más de lo espiritual. Nos inspira a que la fe 

en lo Superior es el camino, y que, si uno ama a Dios, el resto vendrá por añadidura. Nos invita a 

ver en el servicio a los más débiles una oportunidad de ser verdaderos cristianos. Sal de tu 

comodidad, mira alrededor y descubrirás que siempre hay algo que puedes hacer por los demás. 

Es un amante de la naturaleza porque ve en ella la expresión de los Superior. La trata con respeto, 

la cuida con dedicación y vela por su armonía. Como colegio con inspiración franciscana, 

educamos a nuestros alumnos en la sencillez, en el valor por el servicio y la empatía como camino 

para atender a aquellos que tienen una situación desmejorada y en el amor y respeto por la 

naturaleza. 

● Robert Baden Powell: fundador el escultismo en el mundo. Su método busca el desarrollo 

integral a través de la experiencia en la naturaleza, el servicio y la reflexión. Escribió un código 

ético, que en 10 valores define lo que una persona debe observar para cumplir su promesa de 

ser «siempre mejor», estar «siempre lista» y dedicarse «a servir». Los niños, niñas y jóvenes 

encuentran en el escultismo una oportunidad para desarrollar ámbitos que en la sala de clases 

no es posible. Enfatiza en la autonomía y en la capacidad para resolver la vida práctica; en 

aprender a tener amigos en un espacio regulado por la ley; vivenciar la naturaleza y desarrollar 

destrezas físicas; ser líderes y trabajar en equipo. El colegio incorpora en su dinámica diaria 

aspectos del método y tiene un grupo scout en el cual los niños, niñas y jóvenes participan 

voluntariamente. Entre las muchas frases inspiradas que dijo y escribió, destacamos el llamado 

a «dejar este mundo mejor de lo que lo encontramos» y que «Dios nos ha puesto en este mundo 

para ser felices y disfrutar de la vida; y la mejor forma de hacerlo, es haciendo felices a los 

demás”. 

 

 



 

 

 

Bajo estos principios y la concepción del ser humano tricéntrico, con cuerpo, afectividad y mente, 

concebimos la sexualidad como una manifestación del ser en el mundo, un modo de encarnar nuestra 

existencia. La entendemos como la forma en la que cada ser humano manifiesta su sexo, como hombre 

o mujer, de acuerdo a su propia personalidad, normas y valores propios de su cultura y de su época, 

dentro de un contexto de respeto a la creencia y opinión del otro, que se va desarrollando en la persona 

durante toda la existencia. (Money. J. y Ehrhardt, A. (1982).  

Entendemos que la sexualidad se construye con el crecimiento y desarrollo de un ser humano, y que 

tiene diferentes niveles de profundidad de acuerdo a la amplitud del conocimiento de sí mismo que 

puede alcanzar toda persona. Dentro del programa de Iniciación a la Filosofía, dividido en las 

dimensiones, Relación con Uno Mismo, Relación con los Demás y Relación con Lo Superior, la sexualidad, 

la afectividad y el género son abordados en la dimensión Relación con Uno Mismo, por el descubrimiento 

que implican en el autoconocimiento, y Relación con los Demás, por comprender al ser humano como 

un animal racional y gregario, construyéndose en comunidad con otros.  

 

3. PRINCIPIOS RECTORES DEL PROGRAMA 
 

Para la incorporación de la Afectividad, la Sexualidad y el Género en nuestro programa de Iniciación a la 

Filosofía, hemos considerado los siguientes principios rectores de acuerdo a las Orientaciones para Elaborar el 

Programa de ESAG. 

 

Enfoque formativo: reconoce al sujeto como un ser biopsicosocial, intencionando la educación hacia el pleno 

desarrollo de la persona en los ámbitos moral, espiritual, social, intelectual, afectivo y físico, tal como señala la 

Ley general de Educación, para que al final de su trayectoria escolar, los estudiantes logren las competencias 

que los faculten para conducir su propia vida en forma autónoma, plena, libre y responsable. 

 

Enfoque de derechos y deberes: considera a cada sujeto como un ser humano único y valioso, con derecho no 

solo a la vida y a la supervivencia, sino también al derecho de desarrollar en plenitud todo su potencial, reconoce 

también que cada ser humano tiene experiencias esenciales que ofrecer y que requiere que sus intereses sean 

considerados. Junto con lo anterior, creemos que es fundamental para toda vida en comunidad, que las 

personas hagan valer sus derechos a la par que asuman las responsabilidades que la vida les otorga, 

precisamente por estar comprometidos e involucrados en la comunidad en que viven.  

 

 

 



 

 

 

 

Enfoque de género: reconoce la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo diferentes, tienen de disfrutar 

por igual de los bienes valorados socialmente, las oportunidades, recursos y recompensas. Consiste en aprender 

a ser mujer u hombre en los diferentes espacios de socialización, referencia y pertenencia, valorando por igual 

y sin distinción de género tanto las similitudes como las diferencias. 

 

Enfoque Inclusivo: apunta a la capacidad que tienen las instituciones, en este caso la escuela, para abrirse a la 

aceptación de la diversidad de las personas e incorporarlas como integrantes de pleno derecho en la 

organización. Implica un proceso de cambio en las prácticas y en la cultura del establecimiento respecto del 

conocimiento de la diversidad cultural y social de la población que atiende, respetando sus características 

personales y contextos religiosos, étnicos, sociales, económicos, culturales, entre otros, que se entrelazan con 

la escuela. 

 

Enfoque participativo: concebido como un proceso de cooperación mediante el cual el colegio y los actores de 

la comunidad educativa identifican y deliberan conjuntamente acerca del quehacer educativo, con 

metodologías y herramientas que fomenten la creación de espacios de reflexión y de diálogos colectivos, 

encaminados a la participación activa de acuerdo a sus roles y atribuciones para contribuir a la formación 

integral de los y las estudiantes. (Cartilla de Orientaciones para elaborar programa en ESAG, Ministerio de 

Educación, mayo 2017) 

 
4. OBJETIVOS Y APRENDIZAJES ESPERADOS 

1. OBJETIVOS DE LA DIMENSIÓN AFECTIVIDAD, SEXUALIDAD Y GÉNERO DENTRO DEL PROGRAMA DE INICIACIÓN A 
LA FILOSOFÍA 

Objetivo General 
 

Formar personas capaces de vivir integralmente su sexualidad, en armonía afectiva consigo mismas 

y con los demás, en un contexto de respeto por la vida humana, la diversidad y la dignidad de la 

persona, que les permita una vida sana, responsable libre y feliz. 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
Objetivos Específicos  

 
1. Desarrollar una actitud de naturalidad ante la sexualidad, entendiéndola como una forma de 

comunicación humana y fuente de salud, placer, afectividad y reproducción. 

2. Desarrollar habilidades afectivas y emocionales en las relaciones humanas, de manera aprender a 

establecer relaciones afectivas sanas y formas adecuadas de resolución de conflictos. 

3. Adquirir conocimientos básicos acerca del hecho sexual humano (biológicos, psicológicos y sociales) 

y así evitar los riesgos asociados a la actividad sexual (embarazo precoz, enfermedades de trasmisión 

sexual, abuso sexual, violencia sexual, entre otros) 

4. Desarrollar una ética social, donde las relaciones entre las personas estén basadas en la equidad, el 

respeto y la responsabilidad. 

5. Facilitar el rol ineludible que tiene la familia en la formación de la sexualidad y la afectividad de sus 

hijos/as. 

 
2. APRENDIZAJES ESPERADOS DE LOS ESTUDIANTES 

 
AE1. Reconocerse, aceptarse e identificarse a sí mismos como seres sexuados y sexuales, en cada una de 

las edades y etapas de su ciclo de vida. 

AE2. Comprender y asumir que el ejercicio de la sexualidad debe ser libre, sin violencia ni coerción en 

ningún caso ni circunstancia. 

AE3. Reconocer el valor de los vínculos y del componente afectivo de las relaciones humanas y entablar 

relaciones interpersonales respetuosas de los demás, basadas en un marco de valores que promueva las 

relaciones equitativas, el respeto por los derechos, el cumplimiento de responsabilidades y el bien 

común. 

AE4. Establecer relaciones interpersonales equitativas, dentro de la pareja y la familia, basadas en una 

adecuada comunicación, independientemente del sexo y la edad, traducidas en un comportamiento 

responsable y compartido desde el auto y mutuo cuidado entre hombres y mujeres. 

AE5. Desarrollar un progresivo y adecuado conocimiento en relación con su cuerpo, como un factor 

promotor de una adecuada autoestima, el autocuidado y atención a la propia salud, y como herramienta 

de prevención de situaciones de abuso y de violencia sexual. 

AE6. Desarrollar un pensamiento crítico, conducente al logro de actitudes positivas hacia la sexualidad y 

a un comportamiento sexual y afectivo autónomo, responsable y consciente. 

AE7. Tomar decisiones responsables asociadas a su proyecto vital, para la prevención del embarazo no 

planificado, de las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) y VIH-SIDA, conocer los mecanismos de 



 

 

 

transmisión y las situaciones de riesgo a las que se pueden exponer a sí mismos y a otros y de otro tipo 

de enfermedades. 

 

5. ROL DE LOS APODERADXS O ADULTOS SIGNIFICATIVOS EN LA EDUCACIÓN SEXUAL DE SUS HIJXS 
 

El colegio considera a los padres, madres y la familia, como los principales educadores de sus hijxs en 

educación sexual.  (Delval, J. (1989). La representación infantil del mundo social.  En E. Turiel, I. Enesco y 

J. Linaza (Comp.). El mundo social en la mente infantil. (pp. 245-328). Alianza Psicología. Madrid). 

Compartimos algunas responsabilidades y roles de los padres y madres en este proceso: 

● Mantener una comunicación abierta con los hijxs. Ser apoderados confiables, estando 

dispuestos y deseosos de contestar cualquier duda que ellos puedan tener. Se han realizado 

numerosos estudios que demuestran que los niños que reciben información sexual de parte de 

sus padres suelen retrasar el comienzo de su actividad sexual y evitar comportamientos de riesgo 

en comparación con aquellos cuyos padres nunca se ocuparon de ofrecerles tal educación.  

 

● Generar un clima familiar de confianza, donde el/la niño/a desde pequeñx o ya adolescente sea 

capaz de preguntar y hablar sobre diversos temas. Es importante para los apoderados estar 

pendientes de las oportunidades que se presentan para hablar de sexualidad con sus hijxs. Esto 

permite que lxs hijxs sientan que hablar de sexo es algo normal dentro de la vida familiar y no 

un tema tabú, diferente y extraño. 

● Responder con naturalidad, de forma espontánea y precisa las preguntas de sus hijxs. Se 

sugiere, que, en caso de no poder responder por distintos motivos, explicarle al hijx que se 

informarán mejor; o que, por ejemplo, les incomoda la pregunta porque no están acostumbrados 

a hablar de sexualidad, pero que le responderán de todas maneras; o que necesitan conversar 

con el apoderado la mejor respuesta para dar, etc. Lo importante es mantener una actitud 

tranquila y natural frente a estos temas, para que su hijx siga confiando en ustedes como fuente 

de información valiosa. 

● Explicitar a los hijxs las redes de apoyo en el ambiente familiar y social con las que cuenta en 

caso de peligro o problema o situación de riesgo, dado el uso constante de los medios y canales 

digitales que se han masificado. 

 

 

 



 

 

 

● Compartir y comunicar sus propios valores, normas, creencias y actuar en coherencia con ellos. 

Lxs hijxs necesitan conocer las creencias, los sentimientos y las actitudes de sus padres en 

relación con la sexualidad. También es importante que expliquen el porqué de sus creencias. 

Nadie más que los padres y apoderados pueden trasmitir los valores intrínsecos a una gran 

diversidad de temas relacionados (orientación de género, imagen corporal, aborto, iniciación 

sexual, amor, sexo casual, matrimonio, abstinencia, medidas de cuidado y autocuidado, etc.). Es 

importante, tengan claridad respecto de lo que realmente quieren trasmitir y ponerse de 

acuerdo ambos padres. 

● Respetar las opiniones de sus hijxs, aceptando que por más que deseen trasmitir valores, 

experiencias y creencias, ellos tendrán la libertad de construir sus propias opiniones de acuerdo 

a la autonomía en el aprendizaje socioemocional y habilidades emocionales desarrolladas. 

● Promover en sus hijxs el desarrollo de una autoestima y auto concepto positivo, utilizando el 

refuerzo y progreso de acuerdo a su etapa de desarrollo. 

● Amar incondicionalmente a los hijxs independiente de su orientación sexual, a través de la 

trasmisión de amor incondicional con manifestaciones explícitas e implícitas. 

● Brindar a sus hijxs seguridad, apoyo y respaldo familiar, ante cualquier situación. 

● Educar en Equidad de género, entendiendo que los apoderados son los principales agentes de 

socialización de género, y son ellos quieren durante toda la vida modelarán el género en las 

distintas etapas y roles que se asumen a lo largo de la vida (pareja, madre o padre, abuela o 

abuelo, trabajador/a, dueña y/o dueño de casa, etc.) (Barragán, F.; Guerra, Mª. I. y Jiménez, 

B. (1996). La construcción colectiva de la igualdad. Vol. 1. Cómo nos enseñan a ser diferentes. 

Consejería de Educación y Ciencia. Junta de Andalucía. Sevilla.) 

● Mantenerse informado y actualizado sobre sexualidad infantil y adolescente, y todo lo que 

permita disminuir riesgos asociados a la actividad sexual y abuso sexual. Para esto, es importante 

poder asistir a las distintas instancias que el colegio ofrece a sus apoderados, ya sea reuniones 

de apoderados, talleres para padres, madres y apoderados, charlas en torno a temáticas 

contingentes, etc. o buscar a través de otros medios digitalizados u otros, información relevante. 

Se sugiere mantener libros relacionados con sexualidad y los valores que ellos quieren trasmitir 

a mano en la casa, para que sus hijxs puedan también acceder a ellos y compartirlos en familia. 

(Marchesi, A. (1984). El conocimiento social en los niños. En A. Marchesi; M. Carretero y J. 

Palacios (Coords.). Psicología Evolutiva 2. Desarrollo cognitivo y social del niño. (pp. 323-350). 

Madrid: Alianza.) 



 

 

 

● Revisar el material subido o enviado, vía página Web o Classroom, con el fin de informarse y 

establecer espacios de reflexión familiar, en relación a las temáticas abordadas para cada nivel. 

 
6. CONTENIDOS Y SU SECUENCIACIÓN 

 

1. CONTENIDOS 

Los contenidos de Afectividad, Sexualidad y Género están abordados, dentro de nuestro programa de 
Iniciación a la Filosofía, en las dimensiones de Relación con Uno Mismo y Relación con los Demás, además de 
abordarse algunas temáticas en las asignaturas de Ciencias Naturales, Biología y Ciencias para la Vida. A 
continuación, presentamos una breve descripción de eje temático.  

 

● Conocimiento de Sí Mismo y Desarrollo Personal 

o Autoconocimiento: conciencia emocional y autoevaluación precisa  

o Autorregulación emocional, y control del impulso  

o Sexualidad y afectividad en uno mismo  

o Placer y rechazo  

o La masturbación y el conocimiento de uno mismo 

● Sexo, sexualidad y género 

o Sexo, sexualidad y ciclo de vida sexual  

o Comportamiento y respuesta sexual  

o Sexualidad y medios de comunicación 

o Diversidad Sexual: orientación sexual, identidad de género y comunidad LGBTI  

o Construcción social del género 

● Relaciones Interpersonales 

o Tipos de familia  

o Amistad, amor y relaciones humanas  

o Inclusión y respeto  

o Compromisos en las relaciones humanas, amistad, parejas, grupos y pertenencia, crianza y 
relación con hijos.  

o Empatía y asertividad 

● Corporalidad: 

o Anatomía, fisiología sexual y reproductiva  

o Reproducción  

o Pubertad y adolescencia 

o Imagen del cuerpo  

o Intimidad e integridad del cuerpo 

 



 

 

 

● Tecnologías Preventivas y Reproductivas para la Salud Sexual:  

o Prevención del embarazo  

o El riesgo de contraer ITS, incluyendo el VIH y el embarazo  

o El estigma del VIH y el SIDA, cuidado, tratamiento y apoyo 

● Bienestar y Autocuidado 

o Habilidades comunicacionales al servicio de una sexualidad sana  

o Sexualidad, cultura y derechos humanos  

o Sexualidad en las redes sociales  

o Prevención de la violencia basada en el género, abuso sexual y prácticas nocivas 

 
 
Estos ejes temáticos cubren los contenidos obligatorios enunciados en la Cartilla Orientaciones para Elaborar 
Programa en ESAG de mayo del 2017.  



 

 

 

2. SECUENCIACIÓN DE LOS CONTENIDOS 

 

CURSO EJE TEMÁTICO OBJETIVOS DE APRENDIZAJE O APRENDIZAJES ESPERADOS 

PREKINDER  Conocer los caracteres sexuales de ambos sexos dándoles el nombre adecuado.  

Diferenciar el cuerpo de un adulto y de un niño.  

Aplicar reglas básicas para un diálogo respetuoso en el tema de sexualidad.  

Reconocer el contacto físico que les agrada y desagrada. 

KINDER  Conocer los caracteres sexuales de ambos sexos dándoles el nombre adecuado.  

Diferenciar el cuerpo de un adulto y de un niño.  

Aplicar reglas básicas para un diálogo respetuoso en el tema de sexualidad.  

Reconocer el contacto físico que les agrada y desagrada. 

1° Básico  Conocer los caracteres sexuales de ambos sexos dándoles el nombre adecuado.  

Diferenciar el cuerpo de un adulto y de un niño.  

Aplicar reglas básicas para un diálogo respetuoso en el tema de sexualidad.  

Reconocer el contacto físico que les agrada y desagrada. 

2° Básico  Identificar situaciones inadecuadas en relación a las zonas íntimas y a los límites personales.  

Memorizar los antecedentes personales de sus padres (teléfono, dirección, lugar de trabajo, etc)  

Analizar qué son los secretos y con quiénes se tiene o no confianza.  

Conocer el proceso de gestación. 

3° Básico  Identificar actividades asociadas a los dos géneros.  

Comprender la diferenciación de roles entre los dos géneros.  

Identificarse con su género.  

Memorizar los antecedentes personales de sus padres y los de las personas a quienes pueden recurrir en caso de 
emergencia.  

Diferenciar entre secretos buenos y malos. 

 



 

 

 

4° Básico  Conocer cómo es el proceso de fecundación, embarazo y desarrollo humano.  

Tomar conciencia de su historia desde el comienzo integrando con naturalidad la sexualidad de sus padres.  

Diferencia entre paternidad biológica y psicológica. 

5° Básico  Diferenciar el lenguaje común y el adecuado para referirse a la sexualidad. 

Comprender el funcionamiento del sistema genital en el hombre y la mujer.  

Identificar situaciones de riesgo de abuso sexual para su edad, grooming y riesgos en el mundo virtual. 

6° Básico  Conocer los cambios físicos propios de la pubertad y ser capaz de hablar de ellos.  

Identificar los cambios en sí mismo/a.  

Reconocer en personajes históricos o actuales, características que admiran de su forma de ser mujer u hombre.  

Identificar situaciones de riesgo de abuso sexual para su edad, grooming y riesgos en el mundo virtual. 

7° Básico  Discriminar entre identidad, roles, orientación y comportamiento sexual.  

Comunicarse con sus padres, compartiendo el proceso de adolescencia que ellos vivieron.  

Tomar conciencia de cómo ha cambiado la relación entre compañeros y compañeras. 

8° Básico  Comprender el rol de la masturbación en el desarrollo de la sexualidad.  

Reflexionar acerca de sus juicios, creencias, valores y conocimiento respecto de la masturbación.  

Respetar las diferentes opciones en cuanto a identidad y roles sexuales. 

I° Medio  Comprender la relación entre amistad y pololeo.  

Tomar conciencia de la imagen de la sexualidad que presentan los medios de comunicación. 

 Conocer los riesgos físicos y emocionales implicados en una conducta sexual activa. 

II° Medio  Comprender la relación sexual dentro de una concepción de ser humano tricéntrico (relación afectiva, física y 
mental).  

Riesgos físicos y psicológicos del comportamiento sexual activo. 

 

III° Medio  Comprender las motivaciones psicológicas que impulsan la conducta sexual en hombres y mujeres. 

IV° Medio  La sexualidad incorporada al proyecto de vida y sus determinantes. 



 

 

 

 


